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REGULAMIN KONKURSU "KONKURS KRZYZOWKA 18/2019"

Data publikacji: 1 czerwca 2019, 08:00

Regulamin konkursu "Konkurs Krzyzéwka 18/2019"
1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem Konkursu ,Konkurs Krzyzéwka" jest wydawca magazynu ,Rodzina Zdrowia", Farmateka Sp. z 0.0. z siedzibg
przy ul. Szopienickiej 77 w Katowicach 40-431, zwany dalej Organizatorem. Fundatorem nagréd w konkursie jest firma Silesian
Pharma Sp. z 0.0 z siedzibg przy ul. Szopienickiej 77 w Katowicach 40-431.

2. Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa polskiego.

3. Przyjmowanie zgtoszenr do konkursu trwa od dnia 1 czerwca 2019 roku do dnia 12 sierpnia 2019 roku (decyduije data sptywu
wiadomosci elektronicznej). Rozstrzygniecie konkursu nastapi do 31 sierpnia 2019 roku. Wyniki konkursu opublikowane zostang
w kolejnym numerze magazynu "Rodzina Zdrowia" i/lub na stronie www.RodzinaZdrowia.pl.

2. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

1. Zgtoszenia w konkursie moga dokonywac wytgcznie petnoletnie osoby fizyczne, zamieszkate na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej. Przez zgtoszenie nalezy rozumiec przestanie drogg elektroniczng hasta krzyzéwki opublikowanej w magazynie
+Rodzina Zdrowia" w numerze 18/2019.

2. W Konkursie nie moga bra¢ udziatu pracownicy, dzieci pracownikéw i przedstawicieli Organizatora Konkursu, cztonkéw rodzin
wstepnych i zstepnych pracownikéw Organizatora, Fundatora oraz innych podmiotéw biorgcych bezposredni udziat w
przygotowaniu i prowadzeniu Konkursu. Zwyciezcy zostang poproszeni o wyrazenie drogg elektroniczng zgody na ujawnienie dla
celéw marketingowych, w tym reklamowych Organizatora Konkursu, Zleceniodawcy i Fundatora ich danych osobowych,
wizerunku i przestanego zgtoszenia za pomocg $srodkéw masowego przekazu lub $rodkéw elektronicznych, za co nie bedzie
przystugiwac wynagrodzenie.

3. Udziat w konkursie poprzez przestane zgtoszenie drogg mailowa na adres konkurs@rodzinazdrowia.pl oznacza, iz Uczestnik
zapoznat sie z niniejszym regulaminem i wyraza zgode na jego brzmienie, w szczegdlnosci wyraza zgode na przetwarzanie
danych osobowych niezbednych do przeprowadzenia konkursu i ogtoszenia wynikéw, zgodnie z ponizszymi warunkami.

4. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw Konkursu jest Organizator. Dane osobowe Uczestnikéw Konkursu podlegajg
ochronie zgodnie z ustawg z dn. 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r., nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.)
oraz sg zbierane i przetwarzane na potrzeby przeprowadzenia Konkursu, wytonienia Zwyciezcdw, ogtoszenia wynikéw oraz
realizacji i wydania nagréd. Zebrane dane mogg by¢ udostepniane podmiotom wskazanym w przepisach prawa.

5. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania na warunkach okreslonych w ustawie z
dn. 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne dla potrzeb
przeprowadzenia Konkursu oraz wydania nagréd.

6. Po wyrazeniu odpowiedniej zgody na etapie wysytki zgtoszenia na adres konkurs@rodzinazdrowia.pl, zebrane dane (imie,
nazwisko, miejscowos¢, adres mailowy) mogg by¢ wykorzystywane przez Organizatora w celu prowadzenia dziatan
informacyjnych i marketingowych, w szczegdélnosci w materiatach przygotowanych przez Organizatora oraz na stronie
internetowej Organizatora.

3.ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE

1. Uczestnikiem Konkursu, na warunkach okreslonych w niniejszym Regulaminie, moze by¢ osoba petnoletnia, ktéra od 1
czerwca 2019 roku do 12 sierpnia 2019 roku dokona zgtoszenia uczestnictwa w konkursie, przesytajgc e-mail na adres:
konkurs@rodzinazdrowia.pl. W wiadomosci nalezy podac dane kontaktowe oraz wyrazi¢ zgode na otrzymywanie wiadomosci
od Organizatora. W tresci wiadomosci Uczestnik musi podac nastepujgce dane:

Imie i nazwisko.

Miejscowos¢.

Poprawne rozwigzanie.
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2. Zadaniem Uczestnika Konkursu jest przestanie na adres: konkurs@rodzinazdrowia.pl rozwigzania hasta krzyzéwki.

3. Uczestnik zgadza sie na publikacje danych na stronie www.RodzinaZdrowia.pl oraz w wydaniu papierowym magazynu
+Rodzina Zdrowia" w numerze 19/2019.

4. Zgtoszenia Uczestnikéw bedg oceniane przez komisje powotang przez Organizatora konkursu, wedtug kryterium kolejnosci
zgtoszen. Oceniana bedzie poprawnos$¢ przestanego hasta oraz data sptyniecia zgtoszenia do Konkursu.

5. Kazdy uczestnik konkursu, ktéry zgtosi swoje rozwigzanie krzyzéwki w terminie od dnia 1 czerwca 2019 roku do dnia 12
sierpnia 2019 roku (decyduje data sptywu wiadomosci elektronicznej) ma prawo wygrac tylko jedng nagrode konkursowa
podczas trwania konkursu. Uczestnik definiowany bedzie na podstawie danych osobowych oraz danych adresowych.

6. W przypadku nie podania wymaganych danych okreslonych w pkt 1. §3 lub braku kontaktu w terminie 7 dni od daty ogtoszenia
wynikéw, nagroda przepada.

4. NAGRODY

1. Nagrodami w konkursie sg produkty sponsora, firmy Silesian Pharma Sp. z 0.0. Pakiet sktada¢ bedzie sie z nastepujgcych
produktéw: Rodzina Zdrowia Fikaminki Smyk saszetki, Rodzina Zdrowia Apetivit Junior, Rodzina Zdrowia Lokovitki, Plastry dla
dzieci MultiPlast Tygryski, Plastry dla dzieci MultiPlast Pieski. 2. Produkty wchodzgce w sktad zestawu produktowego mogg sie
zmienic.

3. Nagrody rzeczowe w konkursie zostang przestane nagrodzonym Uczestnikom Konkursu na adres, ktéry Uczestnik musi podac
w wiadomosci wysytanej do Organizatora, to jest: imie i nazwisko, petny adres: ulica, numer domu i mieszkania, kod pocztowy,
nazwa miejscowosci, numer telefonu. Nagrody zostang wydane w terminie wskazanym w regulaminie konkursu.

5. ZASADY WYLONIENIA ZWYCIEZCOW | WYDANIE NAGRGD

1. Wytonienie zwyciezcéw w konkursie, przeprowadzone zostanie przez Jury konkursu do 12 sierpnia 2019 roku. \W sktad Jury
wejdg trzy osoby, dwdch przedstawicielu Organizatora oraz jeden przedstawiciel Fundatora. Jury, dokonujgc weryfikacji
zgtoszen zwycieskich, wezmie pod uwage prawidtowos¢ przestanych zgtoszen (prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki) zgodnie z
niniejszym Regulaminem oraz czas zgtoszenia - decyduje kolejno$¢ nadestanych wiadomosci ze zgtoszeniem do Konkursu.

2. W przyznaniu nagréd biorg udziat wszystkie zgtoszenia prawidtowo przestane od dnia 1 czerwca 2019 roku do dnia 12 sierpnia
2019 roku.

3. Zwyciezcy otrzymajg powiadomienie o wygranej do 31 sierpnia 2019 roku na adres mailowy, z ktérego przystano zgtoszenie
do Konkursu.

4. Organizator zastrzega, iz nie wyptaci réwnowartosci nagréd w gotéwce.
5. Dane zwyciezcow beda udostepnione do wgladu w siedzibie Organizatora.

6. Organizator zastrzega sobie bezterminowg mozliwo$¢ publikacji danych zwyciezcdw, o wynikach konkursu na wszystkich
mozliwych noénikach reklamowych i informacyjnych, w szczegélnosci w materiatach Organizatora i Fundatora nagréd, w sieci
Internet, w prasie, na drukach firmowych, w ogtoszeniach, formularzach, w prezentacjach elektronicznych, w materiatach
brandingowych. Na licie publikowane bedzie imie, nazwisko oraz miejscowosé. Lista 0s6b nagrodzonych moze zostaé réwniez
opublikowana na stronie www Organizatora, tj. www.RodzinaZdrowia.pl.

6. POSTEPOWANIE REKLAMACYINE

1. Wszelkie reklamacje dotyczgce sposobu przeprowadzenia konkursu uczestnicy winni zgtasza¢ na piSmie w czasie trwania
konkursu, jednakze nie pézniej niz w terminie 14 dni od ostatecznego dnia wydania nagréd na adres biura Wydawcy: Farmateka
sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Szopienickiej 77 w Katowicach 40-431

2. Pisemna reklamacja powinna zawierac: imie, nazwisko, doktadny adres uczestnika i ewentualnie numer telefonu
kontaktowego, a takze doktadny opis i powdd reklamacji, adres e-mail, z ktérego zostato wystane zgtoszenie udziatu w
konkursie oraz tres¢ zadania.

3. Reklamacje bedg rozpatrywane w terminie 7 dni roboczych, od daty ich otrzymania przez Organizatora.
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4. Organizator bedzie rozpatrywac reklamacje na podstawie Regulaminu.

5. Uczestnik o decyzji Organizatora zostanie powiadomiony listem poleconym, wystanym na adres wskazany w reklamacji w
terminie 14 dni od dnia rozpatrzenia reklamacji.

7. OGRANICZENIE ROSZCZEN
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemoznos¢ odbioru nagrody z przyczyn lezgcych po stronie Zwyciezcy Konkursu.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btednie dokonane zgtoszenia Uczestnikéw Konkursu.

3. W przypadku nie podania wymaganych danych okreslonych w pkt 1. §3 lub braku kontaktu w terminie 7 dni od daty
ogtoszenia wynik6éw, nagroda przepada.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie przed i w trakcie trwania Konkursu.
2. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego.

3. Wszelkie spory, jakie mogg powstac w zwigzku z wykonaniem zobowigzan wynikajgcych z Konkursu, beda rozstrzygane
przez wtasciwy sad.

4. Organizator upowazniony jest do wykluczenia z udziatu w Konkursie Uczestnikéw naruszajgcych jakiekolwiek postanowienia
niniejszego Regulaminu badZ obowigzujgce przepisy prawa bgdZ podejmujgcych dziatania, ktére w opinii Organizatora
wptywaja lub moga wptynac na przebieg Konkursu, sg sprzeczne z dobrymi obyczajami lub wptywajg lub mogg wptyngc
niekorzystanie na wizerunek Organizatora, Fundatora czy Zleceniodawecy, a takze naruszajg lub mogg naruszy interesy lub
prawa innych Uczestnikéw Konkursu.

5. Regulamin konkursu dostepny bedzie w biurze Organizatora: Farmateka sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Szopienickiej 77 w
Katowicach 40-431 oraz na stronie www.RodzinaZdrowia.pl. Szczegétowe informacje dotyczace konkursu mozna uzyskac pod
numerem telefonu: (32) 20 80 600.

Udostepnij: Polub Rodzine Zdrowia na Facebooku:
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Opieka zdrowotna

Relacje w rodzinie
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Jaki wptyw na relacje majg
wspélne wyjazdy taty z
dzieckiem?

W ciggu roku rodzice czesto sg zajeci praca i
réznego typu zobowigzaniami. Dzieci natomiast

spedzajg wigkszos¢ dnia w przedszkolu lub
szkole oraz, coraz...

3 przepisy na btyskawiczne i
orzezwiajgce koktajle

W letnie dni, gdy nieustannie towarzyszg nam
upaly, czesto tracimy apetyt i w efekcie
spozywamy mniej witamin niz jest to zalecane, a
nawet doprowadzamy do...

Gastroskopia - bardzo wazne
kilkuminutowe badanie.
Dlaczego sie go boimy?
Gastroskopia to badanie gérnego odcinka
przewodu pokarmowego, za pomocg ktérego

mozliwe jest doktadne obejrzenie przetyku,
zotadka, a takze dwunastnicy. Jej...
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Klatwa faraona i zemsta Mango, czyli owoc bogéw Wegariskie przepisy na swieta
suttana-o biegunce w podréiy Mango jest jednym z popularniejszych owocow Nadchodzg upragnione $wieta — dla wielu z
Biegunka podréznych to czesty problem egzotycznych na $wiecie. Wyrdznia je stodki i nas, kojarzg sie one z wyjgtkowymi smakami.
wakacyjny, szczegdlnie w przypadku dalekich, soczysty migzsz, a takze liczne wtasciwosci Dla osob, ktore szukajg Izejszej, roslinnej
egzotycznych wyjazdéw. Zmiana strefy prozdrowotne. W Indiach... alternatywy, podpowiadamy,...

klimatycznej, a co za tym idzie kontakt...
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Rak w cigzy - czy to wyrok?
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Viorsowanie

Jak zadba€ o czysty nosek malusza podczas kataru?
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