REGULAMIN KONKURSU "KONKURS KRZYZOWKA 13/2017"

Regulamin konkursu "Konkurs Krzyzéwka 13/2017"
1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem Konkursu ,Konkurs Krzyzéwka” jest wydawca magazynu ,Rodzina Zdrowia”, Farmateka sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Rzepakowej 2 w Katowicach 40-541,

zwany dalej Organizatorem. Fundatorem nagréd w konkursie jest firma ICB Pharma z siedzibg przy ul. Stanistawa Lema w Jaworznie 43-600, zwana dalej Fundatorem.
2. Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa polskiego.
3. Przyjmowanie zgtoszen do konkursu trwa od dnia 1 marca 2018 roku do dnia 13 maja 2018 roku (decyduje data sptywu wiadomosci elektronicznej). Rozstrzygniecie

konkursu nastapi do 29 czerwca 2018 roku. Wyniki konkursu opublikowane zostang w kolejnym numerze magazynu "Rodzina Zdrowia" i/lub na stronie

www.RodzinaZdrowia.pl.

2. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

1. Zgtoszenia w konkursie mogg dokonywac wytacznie petnoletnie osoby fizyczne, zamieszkate na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej. Przez zgtoszenie nalezy

rozumie¢ przestanie drogg elektroniczng hasta krzyzéwki opublikowanej w magazynie ,Rodzina Zdrowia” w numerze 13/2018.

2. W Konkursie nie moga bra¢ udziatu pracownicy, dzieci pracownikéw i przedstawicieli Organizatora Konkursu, cztonkéw rodzin wstepnych i zstepnych pracownikéw
Organizatora, Fundatora oraz innych podmiotéw biorgcych bezposredni udziat w przygotowaniu i prowadzeniu Konkursu. Zwyciezcy zostang poproszeni o wyrazenie drogg
elektroniczng zgody na ujawnienie dla celéw marketingowych, w tym reklamowych Organizatora Konkursu, Zleceniodawcy i Fundatora ich danych osobowych, wizerunku i
przestanego zgtoszenia za pomoca Srodkéw masowego przekazu lub srodkdw elektronicznych, za co nie bedzie przystugiwa¢ wynagrodzenie.

3. Udziat w konkursie poprzez przestane zgtoszenie drogg mailowg na adres konkurs@rodzinazdrowia.pl oznacza, iz Uczestnik zapoznat sie z niniejszym regulaminem i wyraza
zgode na jego brzmienie, w szczegdlnosci wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych niezbednych do przeprowadzenia konkursu i ogtoszenia wynikéw, zgodnie z
ponizszymi warunkami.

4. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw Konkursu jest Organizator. Dane osobowe Uczestnikow Konkursu podlegajg ochronie zgodnie z ustawg z dn. 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r., nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.) oraz sg zbierane i przetwarzane na potrzeby przeprowadzenia Konkursu,

wytonienia Zwyciezcow, ogtoszenia wynikdw oraz realizacji i wydania nagrdd. Zebrane dane moga by¢ udostepniane podmiotom wskazanym w przepisach prawa.

5. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania na warunkach okreslonych w ustawie z dn. 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych

osobowych. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne dla potrzeb przeprowadzenia Konkursu oraz wydania nagréd.
6. Po wyrazeniu odpowiedniej zgody na etapie wysytki zgtoszenia na adres konkurs@rodzinazdrowia.pl, zebrane dane (imie, nazwisko, miejscowos$¢, adres mailowy) moga

by¢ wykorzystywane przez Organizatora w celu prowadzenia dziatan informacyjnych i marketingowych, w szczegélnoséci w materiatach przygotowanych przez Organizatora

oraz na stronie internetowej Organizatora.

3. ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE
1. Uczestnikiem Konkursu, na warunkach okreslonych w niniejszym Regulaminie, moze by¢ osoba petnoletnia, ktéra od 1 marca 2018 roku do 13 maja 2018 roku dokona
zgtoszenia uczestnictwa w konkursie, przesytajac e-mail na adres: konkurs@rodzinazdrowia.pl. W wiadomosci nalezy poda¢ dane kontaktowe oraz wyrazi¢ zgode na
otrzymywanie wiadomosci od Organizatora. W tresci wiadomosci Uczestnik musi podac nastepujace dane:
Imie i nazwisko.
Miejscowosc.
Poprawne rozwigzanie.

2. Zadaniem Uczestnika Konkursu jest przestanie na adres: konkurs@rodzinazdrowia.pl rozwigzania hasta krzyzowki.

3. Uczestnik zgadza sie na publikacje danych na stronie www.RodzinaZdrowia.pl oraz w wydaniu papierowym magazynu ,Rodzina Zdrowia” w numerze 14/2018.
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4. Zgtoszenia Uczestnikdw bedg oceniane przez komisje powotang przez Organizatora konkursu, wedtug kryterium kolejnosci zgtoszen. Oceniana bedzie poprawno$¢

przestanego hasta oraz data sptyniecia zgtoszenia do Konkursu.
5. Kazdy uczestnik konkursu, ktéry zgtosi swoje rozwigzanie krzyzéwki w terminie od dnia 1 marca 2018 roku do dnia 13 maja 2018 roku (decyduje data sptywu
wiadomosci elektronicznej) ma prawo wygrac tylko jedng nagrode konkursowa podczas trwania konkursu. Uczestnik definiowany bedzie na podstawie danych osobowych

oraz danych adresowych.

6. W przypadku nie podania wymaganych danych okreslonych w pkt 1. §3 lub braku kontaktu w terminie 7 dni od daty ogtoszenia wynikéw, nagroda przepada.

4. NAGRODY
1. Nagrodami w konkursie s3 zestawy neutralizatoréw alergenéw kurzu domowego Allergoff.
2. Produkty wchodzace w sktad zestawu produktowego moga sie zmienic.
3. Nagrody rzeczowe w konkursie zostang przestane nagrodzonym Uczestnikom Konkursu na adres, ktory Uczestnik musi poda¢ w wiadomosci wysytanej do Organizatora,

to jest: imie i nazwisko, petny adres: ulica, numer domu i mieszkania, kod pocztowy, nazwa miejscowosci, numer telefonu. Nagrody zostana wydane w

terminie wskazanym w regulaminie konkursu.

5. ZASADY WYLONIENIA ZWYCIEZCOW I WYDANIE NAGROD
1. Wytonienie zwyciezcow w konkursie, przeprowadzone zostanie przez Jury konkursu do 29 czerwca 2018 roku. W sktad Jury wejda trzy osoby, dwdch przedstawicielu
Organizatora oraz jeden przedstawiciel Fundatora. Jury, dokonujac weryfikacji zgtoszen zwycigskich, wezmie pod uwage prawidtowos¢ przestanych zgtoszen (prawidtowe
rozwigzanie krzyzéwki) zgodnie z niniejszym Regulaminem oraz czas zgtoszenia — decyduje kolejno$¢ nadestanych wiadomosci ze zgtoszeniem do Konkursu.
2. W przyznaniu nagrod biorg udziat wszystkie zgtoszenia prawidtowo przestane od dnia 1 marca 2018 roku do dnia 13 maja 2018 roku.
3. Zwyciezcy otrzymaja powiadomienie o wygranej do 29 czerwca 2018 roku na adres mailowy, z ktérego przystano zgtoszenie do Konkursu.
4. Organizator zastrzega, iz nie wyptaci réwnowartosci nagréd w gotdwce.
5. Dane zwyciezcow bedg udostepnione do wgladu w siedzibie Organizatora.
6. Organizator zastrzega sobie bezterminowa mozliwo$¢ publikacji danych zwyciezcdw, o wynikach konkursu na wszystkich mozliwych nosnikach reklamowych i
informacyjnych, w szczegdlnosci w materiatach Organizatora i Fundatora nagrdd, w sieci Internet, w prasie, na drukach firmowych, w ogtoszeniach, formularzach, w

prezentacjach elektronicznych, w materiatach brandingowych. Na liScie publikowane bedzie imig, nazwisko oraz miejscowosc. Lista osdb nagrodzonych moze zostac réwniez

opublikowana na stronie www Organizatora, tj. www.RodzinaZdrowia.pl.

6. POSTEPOWANIE REKLAMACYINE

1. Wszelkie reklamacje dotyczace sposobu przeprowadzenia konkursu uczestnicy winni zgtasza¢ na pismie w czasie trwania konkursu, jednakze nie pdzniej niz w terminie 14

dni od ostatecznego dnia wydania nagrdd na adres biura Wydawcy: Farmateka sp. z 0.0. z siedziba przy ul. Rzepakowej 2 w Katowicach 40-541

2. Pisemna reklamacja powinna zawierac: imie, nazwisko, doktadny adres uczestnika i ewentualnie numer telefonu kontaktowego, a takze doktadny opis i powdd reklamacji,

adres e-mail, z ktérego zostato wystane zgtoszenie udziatu w konkursie oraz tres¢ zadania.

3. Reklamacje beda rozpatrywane w terminie 7 dni roboczych, od daty ich otrzymania przez Organizatora.

4. Organizator bedzie rozpatrywac reklamacje na podstawie Regulaminu.

5. Uczestnik o decyzji Organizatora zostanie powiadomiony listem poleconym, wystanym na adres wskazany w reklamacji w terminie 14 dni od dnia rozpatrzenia reklamacji.

7. OGRANICZENIE ROSZCZEN

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemoznos$¢ odbioru nagrody z przyczyn lezacych po stronie Zwyciezcy Konkursu.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btednie dokonane zgtoszenia Uczestnikow Konkursu.



3. W przypadku nie podania wymaganych danych okreslonych w pkt 1. §3 lub braku kontaktu w terminie 7 dni od daty ogloszenia wynikéw, nagroda

przepada.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie przed i w trakcie trwania Konkursu.

2. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego.

3. Wszelkie spory, jakie moga powsta¢ w zwigzku z wykonaniem zobowigzan wynikajacych z Konkursu, beda rozstrzygane przez wiasciwy sad.

4. Organizator upowazniony jest do wykluczenia z udziatu w Konkursie Uczestnikow naruszajacych jakiekolwiek postanowienia niniejszego Regulaminu badz obowigzujace

przepisy prawa badz podejmujacych dziatania, ktdre w opinii Organizatora wptywaja lub moga wptynac na przebieg Konkursu, sg sprzeczne z dobrymi obyczajami lub

wptywaja lub moga wptynaé niekorzystanie na wizerunek Organizatora, Fundatora czy Zleceniodawcy, a takze naruszaja lub mogg naruszy interesy lub prawa innych

Uczestnikéw Konkursu.

5. Regulamin konkursu dostepny bedzie w biurze Organizatora: Farmateka sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Rzepakowej 2 w Katowicach 40-541 oraz na stronie

www.RodzinaZdrowia.pl. Szczegétowe informacje dotyczace konkursu mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: (32)20 80 600.

Udostepnij:
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Rodzaje treningéw

Rodzaje treningéw

Polub Rodzine Zdrowia na Facebooku:

Trening z niemowlakiem. Jak
éwiczyé€ z dzieckiem?

Czy mozna szybko wréci¢ do formy po
porodzie, kiedy mamy w domu niemowlg? Jak
najbardziej — mozecie ¢wiczy¢ razem!
Cwiczenia z niemowlakiem pozwolg nie tylko...

Kuchnia

Tazin, czyli przepis na zdrowy
slow food prosto z Maroka

Tazin to gliniany garnek ztozony z glinianej misy
i pokrywki ze specjalnym otworem, przez ktéry
wydobywa sie cze$¢ pary wodnej. Pozostata
para pozostaje w...

Jak prawidtowo éwiczyé z
kettlebells? Najczesciej
popetniane btedy podczas
treningu z odwaznikami

Trening z kettlebells ma charakter
ogdlnorozwojowy, dlatego coraz wiecej oséb

wprowadza go do swojego planu treningowego.

Zanim przystgpimy do éwiczen z...

Czyrak - problem estetyczny
czy objaw choroby?

Pojawiajacy sie na skorze czyrak potrafi by¢
bardzo dokuczliwy. Nie do$¢, ze jest bardzo

nieestetycznym wykwitem, to dodatkowo czesto
powoduje znaczne...

Co wiemy o plakacie?

Dla wielu z nas plakat jest doskonatym
wystrojem mieszkania — moze w prosty sposob
ozdobi¢ kazde pomieszczenie, od salonu po
kuchnie, a nawet korytarz. Ale czy...

Artykuty spozywcze

Wsparcie prawidtowego
nawodnienia oséb starszych

Odpowiednie nawadnianie organizmu jest
niezwykle wazne — niezaleznie od wieku.
Niedobor wody i/lub elektrolitbw moze
prowadzi¢ do odwodnienia, ktére jest...
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Czytaj ZA DARMO!

Polecane artykuty

Uktad oddechowy

winka a cigza

Swedzgce i czerwone plamy, czyli jak poradzic sobie z egzemg?

Nawyki zywieniowe
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Detoks alkaliczny. Dlaczego warto go zastosowac?
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Uktad pokarmowy

Kuchnia

Zdrowie psychiczne

espot Aspergeraaa n u dzieci

Koreanska pielegnacja - skad bierze sie jej fenomen?

Ubrania z lumpeksu - sposéb na unikalng garderobe

Uktad nerwowy

Sita spokoju
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