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REGULAMIN "QUIZU Z RODZINA ZDROWIA"

Data publikacji: 20 listopada 2017, 08:00

Regulamin konkursu "Quiz z Rodzing Zdrowia"

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem Konkursu ,Quiz z Rodzing Zdrowia" jest wydawca Portalu Internetowego RodzinaZdrowia.pl - Farmateka Sp. z
0.0. z siedzibg przy ul. Rzepakowej 2 w Katowicach 40-541, zwany dalej Organizatorem.

Fundatorem nagréd w konkursie jest Organizator.

Zwyciezcg zostajg Uczestnicy, ktérzy wykazg sie najwyzszg liczbg poprawnych odpowiedzi na pytania zamkniete oraz udzielg
najkreatywniejszych odpowiedzi na pytanie otwarte. Te ostatnie oceniane bedg przez niezalezng komisje, ktérg stanowi¢ bedg
cztonkowie redakcji Portalu Internetowego RodzinaZdrowia.pl.

Przyjmowanie zgtoszen do konkursu trwa od godziny 12:00 dnia 20 listopada 2017 roku do godziny 23:59 dnia 4 grudnia 2017 roku
(decyduje data zarejestrowania zgtoszenia w systemie Organizatora). Rozstrzygniecie konkursu nastapi do 18 grudnia 2017
roku.

Wyniki konkursu opublikowane zostang na stronie internetowej organizatora, a zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej
droga elektroniczna.

2. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Aby dokonac zgtoszenia w Konkursie ,Quiz z Rodzing Zdrowia", nalezy odpowiedzie¢ na wszystkie pytania konkursowe,
zarejestrowac sie w serwisie internetowym Organizatora pod adresem www.RodzinaZdrowia.pl, a nastepnie po pierwszym
logowaniu i uzupetnieniu danych przejsé na strone konkursu i wcisnaé przycisk ,Zakoncz".

Rejestracja w serwisie Organizatora oznacza akceptacje regulaminu uzytkownika dostepnego na stronie
www.RodzinaZdrowia.pl / https://rodzinazdrowia.pl/regulamin-uzytkownika oraz zgode na warunki Regulaminu konkursu ,Quiz
z Rodzing Zdrowia".

Przestane zgtoszenie w serwisie www.RodzinaZdrowia.pl oznacza, iz Uczestnik zapoznat sie z niniejszym regulaminem i wyraza
zgode na jego brzmienie, w szczegdlnosci wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych niezbednych do przeprowadzenia
konkursu i ogtoszenia wynikéw, zgodnie z ponizszymi warunkami.

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw Konkursu jest Organizator. Dane osobowe Uczestnikéw Konkursu podlegajg
ochronie zgodnie z ustawg z dn. 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r., nr 101, poz. 926 z pézn. zm.)
oraz sg zbierane i przetwarzane na potrzeby przeprowadzenia Konkursu, wytonienia Zwyciezcéw, ogtoszenia wynikéw oraz
realizacji i wydania nagréd. Zebrane dane mogg by¢ udostepniane podmiotom wskazanym w przepisach prawa.

Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania na warunkach okre$lonych w ustawie z
dn. 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne dla potrzeb
przeprowadzenia Konkursu oraz wydania nagréd.

Po wyrazeniu odpowiedniej zgody na etapie rejestracji w serwisie RodzinaZdrowia.pl, zebrane dane (imig, nazwisko,
miejscowosd, adres mailowy) moga by¢ wykorzystywany przez Organizatora w celu prowadzenia dziatar informacyjnych i
marketingowych, w szczegélnosSci w materiatach przygotowanych przez Organizatora oraz na stronie internetowej Organizatora.

3. ZASADY WYLONIENIA ZWYCIEZCOW W KONKURSIE
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Uczestnikiem Konkursu, na warunkach okreslonych w niniejszym Regulaminie, moze by¢ petnoletnia osoba fizyczna, ktéra od 20
listopada 2017 roku do 4 grudnia 2017 roku, dokona zgtoszenia uczestnictwa w konkursie, poprzez udzielenie odpowiedzi na
wszystkie pytania konkursowe oraz zarejestruje sie na stronie internetowej Organizatora.

W Konkursie nie moga brac udziatu pracownicy, dzieci pracownikéw i przedstawicieli Organizatora Konkursu, cztonkéw rodzin
wstepnych i zstepnych pracownikéw Organizatora, oraz innych podmiotéw biorgcych bezposredni udziat w przygotowaniu i
prowadzeniu Konkursu.

Organizator oraz Fundatorzy nagrdéd zastrzegajg sobie prawo weryfikacji, czy Uczestnik Konkursu jest petnoletni, autentycznosci
danych osobowych zgtoszonych do Konkursu.

Kazdy Uczestnik moze wzigc udziat w konkursie tylko jeden raz.

W przypadku kilkukrotnego zgtoszenia do konkursu przez Uczestnika, brany pod uwage bedzie wynik zgtoszony jako pierwszy.
Zadaniem Uczestnika Konkursu jest udzielenie odpowiedzi na wszystkie pytania konkursowe.

Pytania dzielg sie na otwarte i zamkniete.

Pytania zamkniete zostang zweryfikowane przez system bezpos$rednio po zakoriczeniu Konkursu, a uzytkownik zostanie
automatycznie powiadomiony o uzyskanym wyniku.

Pytania otwarte zostang zweryfikowane po zakoriczeniu Konkursu przez niezalezng komisje, ktérg stanowic beda cztonkowie
redakcji Portalu Internetowego RodzinaZdrowia.pl
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Zwyciezcg zostanie ten Uczestnik, ktéry udzieli najwiecej poprawnych odpowiedzi oraz wykaze sie najwieksza kreatywnoscig w
pytaniu otwartym.

1. Aby wynik byt uznany, Uczestnik powinien zarejestrowac sie w serwisie Organizatora www.RodzinaZdrowia.pl.
12. W przypadku nie dokonania rejestracji w serwisie www.RodzinaZdrowia.pl, wynik nie bedzie uznany.
13. Kryteria konkursowe na podstawie ktérych Organizator wytoni zwyciezcéw to:
a. Ilos¢ udzielonych poprawnych odpowiedzi,
b. Kreatywnos$¢ udzielenia odpowiedzi na pytanie otwarte oceniana u uzytkownikéw z najwyzszg liczbg poprawnych odpowiedzi,
c. Termin zarejestrowania zgtoszenia w systemie Organizatora.
4. NAGRODY
1. W oparciu o kryteria zawarte w pkt. 3 niniejszego Regulaminu, Organizator wytoni zwyciezcéw oraz przyzna nagrody:
- I miejsce: Konsola do gier Playstation 4 PRO 1TB;
- lI-1ll miejsce: przenosne gtosniki JBL GO;
- IV-V miejsce: zestaw suplementéw diety Rodzina Zdrowia o wartosci ok. 50 ztotych.
2. Nagrody rzeczowe w konkursie zostang przestane nagrodzonym Uczestnikom Konkursu na adres, ktéry Uczestnik poda na etapie
rejestracji, i ktéry potwierdzi mailowo po zakoriczeniu konkursu.
3. Nagrody sag wysytane tylko i wytgcznie do oséb mieszkajgcych na terytorium Polski. Organizator zastrzega sobie, ze nie wysyta
nagrdéd za granice.
4. Wymagane dane to: imie i nazwisko, petny adres: ulica, numer domu i mieszkania, kod pocztowy, nazwa miejscowosci, numer
telefonu.
5. Zuwagi na problemy z dostepnoscig Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ostatecznej zamiany nagréd na inny towar, ktéry

pod wzgledem kosztowym oraz technologicznym jest jak najbardziej zblizony do pierwotnie zatozonych nagréd.

5. ZASADY WYLONIENIA ZWYCIEZCOW | WYDANIE NAGRGD

Wytonienie zwyciezcéw w konkursie, przeprowadzone zostanie przez Organizatora konkursu do 18 grudnia 2017 roku.
Zwyciezcy otrzymajq powiadomienie o wygranej do 18 grudnia 2017 roku na adres mailowy, z ktérego przystano zgtoszenie do
Konkursu.

Organizator zastrzega, iz nie wyptaci réwnowartosci nagréd w gotéwce.

Organizator zastrzega sobie bezterminowa mozliwos$¢ publikacji danych zwyciezcéw, o wynikach konkursu na wszystkich
mozliwych no$nikach reklamowych i informacyjnych, w szczegélnosci w materiatach Organizatora i Fundatora nagréd, w
Internecie, w prasie, na drukach firmowych, w ogtoszeniach, formularzach, w prezentacjach elektronicznych, w materiatach
brandingowych. Na licie publikowane bedzie imie, nazwisko oraz miejscowo$¢. Lista oséb nagrodzonych zostanie opublikowana
na stronie www Organizatora www.RodzinaZdrowia.pl.

Dane o ktérych mowa to w szczegélnosci imie, nazwisko, miejscowo$¢ oraz adres mailowy zwyciezcdw.

W przypadku stwierdzenia badZ podejrzenia przez Organizatora o stosowanie nieetycznych dziatari przez Uczestnikéw
konkursu, Organizator zastrzega mozliwo$¢ wstrzymania wydania nagréd do wyjasnienia oraz wykluczenia Uczestnika z
konkursu w przypadku stwierdzenia takich dziatan.

0 uruchomieniu trybu wyjasniajacego Uczestnik zostanie poinformowany w terminie do 14 dni od daty zakoriczenia konkursu.

Za nieetyczne postawy Organizator uznaje w szczegdélnosci:

- korzystanie z oprogramowania automatycznie rozwigzujgcego zadanie konkursowe;

- korzystanie przez Uczestnika z wielu kont oraz wielokrotny udziat w konkursie przez jedna osobe;

- inne dziatania, ktére w opinii Organizatora wptywajg lub mogg wptyng¢ na przebieg Konkursu, sg sprzeczne z dobrymi
obyczajami, wptywajg lub moga wptynaé niekorzystanie na wizerunek Organizatora, Fundatora czy Zleceniodawcy, a takze
naruszajg lub moga naruszy¢ interesy lub prawa innych Uczestnikéw Konkursu.

0d decyzji Organizatora Uczestnik moze odwota¢ sie w ramach postepowania reklamacyjnego okreslonego w pkt. 6. niniejszego
regulaminu.

6. POSTEPOWANIE REKLAMACYINE
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Wszelkie reklamacje dotyczace sposobu przeprowadzenia konkursu uczestnicy winni zgtasza¢ na piSmie w czasie trwania
konkursu, jednakze nie pézniej niz w terminie 14 dni od ostatecznego dnia wydania nagréd na adres biura Wydawcy: Farmateka
sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Rzepakowej 2 w Katowicach 40-541

Pisemna reklamacja powinna zawierac: imie, nazwisko, doktadny adres uczestnika i ewentualnie numer telefonu kontaktowego,
a takze doktadny opis i powéd reklamacji, adres e-mail, z ktérego zostato wystane zgtoszenie udziatu w konkursie oraz tres¢
zgdania.

Reklamacje beda rozpatrywane w terminie 7 dni roboczych, od daty ich otrzymania przez Organizatora.

Organizator bedzie rozpatrywac reklamacje na podstawie Regulaminu.

Uczestnik o decyzji Organizatora zostanie powiadomiony listem poleconym, wystanym na adres wskazany w reklamacji w
terminie 14 dni od dnia rozpatrzenia reklamacji.


http://www.rodzinazdrowia.pl
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http://www.rodzinazdrowia.pl

7. OGRANICZENIE ROSZCZEN

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemozno$¢ odbioru nagrody z przyczyn lezgcych po stronie Zwyciezcy Konkursu.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btednie dokonane zgtoszenia Uczestnikéw Konkursu.
3. W przypadku nie podania wymaganych danych okreslonych w pkt 4, ppkt. 2 lub braku kontaktu w terminie 7 dni od daty

ogtoszenia wynikéw, nagroda przepada.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie przed i w trakcie trwania Konkursu.
2. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego.
3. Wszelkie spory, jakie moga powstac¢ w zwigzku z wykonaniem zobowigzan wynikajacych z Konkursu, beda rozstrzygane przez

wtasciwy sad.

4. Organizator upowazniony jest do wykluczenia z udziatu w Konkursie Uczestnikéw naruszajgcych jakiekolwiek postanowienia
niniejszego Regulaminu badZ obowigzujgce przepisy prawa bgdZ podejmujgcych dziatania, ktére w opinii Organizatora wptywaja
lub moga wptynac na przebieg Konkursu, sg sprzeczne z dobrymi obyczajami lub wptywaja lub mogg wptynac¢ niekorzystanie na
wizerunek Organizatora, Fundatora czy Zleceniodawcy, a takze naruszajg lub moga naruszy¢ interesy lub prawa innych

Uczestnikéw Konkursu.

5. Regulamin konkursu dostepny bedzie w biurze Organizatora: Farmateka sp. z 0.0. z siedziba przy ul. Rzepakowej 2 w Katowicach
40-541 oraz na stronie www.RodzinaZdrowia.pl. Szczegétowe informacje dotyczgce konkursu mozna uzyska¢ pod numerem

telefonu: (32) 20-80-600.

Udostepnij:

PRZECZYTAJ ROWNIEZ

_ Uktad pokarmowy
r

Biegunka - krepujgca
dolegliwos$é

Przyczyny biegunki moga by¢ réznorakie — od
zakazen wirusowych czy bakteryjnych, poprzez

zatrucia pokarmowe, na czynnikach
psychicznych kofnczac. Najczescie;...

Nie tylko jajecznica - pomysty
na zdrowe $niadania z jajek

Ze wzgledu na wysoka warto$¢ odzywcza jajka
kurze uwazne s3 za doskonatg zywnos$¢
oferowang przez naturg. Roczne spozycie jaj w
naszym kraju siega ok. 200 szt...

Jama ustna

Diastema, czyli przerwa miedzy
zebami. Czy wymaga korekty?
Diastema, czyli charakterystyczna przerwa
miedzy gérnymi siekaczami przysrodkowymi,
tak zwanymi ,jedynkami”, to do$¢ czesty
problem natury estetycznej u ludzi....

Rodzaje treningéw

Sen jogina - czyli po co
praktykowac joge nidra?

Joga to nie tylko zestaw ¢wiczen fizycznych, ale
réwniez sposdb na osiggniecie oczekiwanego

stanu umystu, ktéry umozliwia nam
doswiadczanie wtasnego ja. Joge...

Polub Rodzine Zdrowia na Facebooku:

% D

Walka ze smoczkiem - kiedy
nalezy odstawi¢ smoczek?

Smoczek to czesto jedyny sposéb na
uspokojenie ptaczacego malca. Na poczatku
stanowi wybawienie dla mtodych rodzicéw,
kiedy jednak trzeba sie z nim pozegnac,...

,A ;&

Skad sie bierze energia?

Wytwarzanie energii i jej przeptyw w naszym
organizmie nazwany jest metabolizmem.
Sktadaja sie na niego wszystkie procesy
energetyczne, ktére odbywaija sie...
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Czytaj ZA DARMO!

Polecane artykuty

Artykuty spozywcze
S — . -
Miéd - zdrowotny dar z ula

Rodzaje diet

Czy dieta wegariska jest zdrowa?

%

| Nawr;l:i tywieniowe. “
Co je$¢, aby miec pra



https://www.farmacol.com.pl/gfx/farmacol/userfiles/_public/29_rodzina_zdrowia.pdf
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https://www.rodzinazdrowia.pl/ziemniaki-tucza-fakt-czy-mit
https://www.rodzinazdrowia.pl/noszenie-dziecka-w-chuscie-jak-sobie-radza-chustowe-mamy
https://www.rodzinazdrowia.pl/co-jesc-aby-miec-promienna-cere-zdrowe-wlosy-i-paznokcie
https://www.rodzinazdrowia.pl/serce-europy-bije-na-balkanach-przewodnik-po-najpiekniejszych-monastyrach-na-polwyspie-balkanskim

Czas wolny

Serce Europy bije na Batkanach. Przewodnik po najpiekniejszych monastyrach na Pétwyspie
Batkariskim

8
Czas wolny r ‘1'.? 'I!l | ; | |

Halloween - dobre przebranle to przede wszystkim dobry pomyst

i ]qr?(a obcego. Czy sg skuteczne

Szybkle ipopularne metody nau

2.2 T

i.u
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Chustonoszenie'- jak prawidtowo nosi¢ d iecko w chuscie?

= W

Mniszek lekarski - prozdrowotne wtasciwosci popularnego kwiatu

Forma i zdrowie

Siedzacy tryb zycia a ¢éwiczenia

Przedawkowanie witamin - czy to mozliwe?
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