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REGULAMIN QUIZ NA ZDROWIE VI

Data publikacji: 14 wrzesnia 2017, 00:01

Regulamin VI edycji Quizu na Zdrowie.

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem Konkursu ,Quiz na zdrowie!" jest wydawca Portalu Internetowego RodzinaZdrowia.pl - Farmateka Sp. z 0.0. z
siedzibg przy ul. Rzepakowej 2 w Katowicach 40-541, zwany dalej Organizatorem.

Fundatorem nagréd w konkursie jest Organizator.

Zwyciezcg zostajg Uczestnicy, ktérzy wykazg sie najwyzszg liczbg poprawnych odpowiedzi na pytania zamkniete oraz udzielg
najkreatywniejszych odpowiedzi na pytanie otwarte. Te ostatnie oceniane bedg przez niezalezng komisje, ktérg stanowi¢ bedg
cztonkowie redakcji Portalu Internetowego RodzinaZdrowia.pl.

Przyjmowanie zgtoszen do konkursu trwa od godziny 12:00 dnia 15 wrzesnia 2017 roku do godziny 23:59 dnia 15 pazdziernika 2017
roku (decyduje data zarejestrowania zgtoszenia w systemie Organizatora). Rozstrzygniecie konkursu nastapi do 10 listopada
2017 roku.

Wyniki konkursu opublikowane zostang na stronie internetowej organizatora, a zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej
droga elektroniczna.

2. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Aby dokonac zgtoszenia w Konkursie, nalezy odpowiedzie¢ na wszystkie pytania konkursowe, zarejestrowac sie w serwisie
internetowym Organizatora pod adresem www.RodzinaZdrowia.pl, a nastepnie po pierwszym logowaniu i uzupetnieniu danych
przej$¢ na strone konkursu i wcisngé przycisk ,Zakoncz".

Rejestracja w serwisie Organizatora oznacza akceptacje regulaminu uzytkownika dostepnego na stronie
www.RodzinaZdrowia.pl / https://rodzinazdrowia.pl/regulamin-uzytkownika oraz zgode na warunki Regulaminu konkursu ,Quiz
na zdrowie".

Przestane zgtoszenie w serwisie www.RodzinaZdrowia.pl oznacza, iz Uczestnik zapoznat sie z niniejszym regulaminem i wyraza
zgode na jego brzmienie, w szczegdlnosci wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych niezbednych do przeprowadzenia
konkursu i ogtoszenia wynikéw, zgodnie z ponizszymi warunkami.

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw Konkursu jest Organizator. Dane osobowe Uczestnikéw Konkursu podlegajg
ochronie zgodnie z ustawg z dn. 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r., nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.)
oraz sg zbierane i przetwarzane na potrzeby przeprowadzenia Konkursu, wytonienia Zwyciezcdw, ogtoszenia wynikéw oraz
realizacji i wydania nagréd. Zebrane dane mogg by¢ udostepniane podmiotom wskazanym w przepisach prawa.

Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania na warunkach okreslonych w ustawie z
dn. 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne dla potrzeb
przeprowadzenia Konkursu oraz wydania nagréd.

Po wyrazeniu odpowiedniej zgody na etapie rejestracji w serwisie RodzinaZdrowia.pl, zebrane dane (imig, nazwisko,
miejscowosd, adres mailowy) moga by¢ wykorzystywany przez Organizatora w celu prowadzenia dziatar informacyjnych i
marketingowych, w szczegdélnosSci w materiatach przygotowanych przez Organizatora oraz na stronie internetowej Organizatora.

3. ZASADY WYLONIENIA ZWYCIEZCOW W KONKURSIE
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Uczestnikiem Konkursu, na warunkach okreslonych w niniejszym Regulaminie, moze by¢ petnoletnia osoba fizyczna, ktéra od 15
wrzesnia 2017 roku do 15 paZdziernika 2017 roku, dokona zgtoszenia uczestnictwa w konkursie, poprzez udzielenie odpowiedzi na
wszystkie pytania konkursowe oraz zarejestruje sie na stronie internetowej Organizatora.

W Konkursie nie moga brac udziatu pracownicy, dzieci pracownikéw i przedstawicieli Organizatora Konkursu, cztonkéw rodzin
wstepnych i zstepnych pracownikéw Organizatora, oraz innych podmiotéw biorgcych bezposredni udziat w przygotowaniu i
prowadzeniu Konkursu.

Organizator oraz Fundatorzy nagréd zastrzegajg sobie prawo weryfikacji, czy Uczestnik Konkursu jest petnoletni, autentycznosci
danych osobowych zgtoszonych do Konkursu.

Kazdy Uczestnik moze wzigc udziat w konkursie tylko jeden raz.

W przypadku kilkukrotnego zgtoszenia do konkursu przez Uczestnika, brany pod uwage bedzie wynik zgtoszony jako pierwszy.
Zadaniem Uczestnika Konkursu jest udzielenie odpowiedzi na wszystkie pytania konkursowe.

Pytania dzielg sie na otwarte i zamkniete.

Pytania zamkniete zostang zweryfikowane przez system bezposrednio po zakoriczeniu QUIZu, a uzytkownik zostanie
automatycznie powiadomiony o uzyskanym wyniku.

Pytania otwarte zostang zweryfikowane po zakoriczeniu QUIZu przez niezalezng komisje, ktérg stanowic beda cztonkowie
redakcji Portalu Internetowego RodzinaZdrowia.pl


https://www.rodzinazdrowia.pl/
/regulaminy-konkursowe
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Zwyciezcg zostanie ten Uczestnik, ktéry udzieli najwiecej poprawnych odpowiedzi oraz wykaze sie najwieksza kreatywnoscig w
pytaniu otwartym.

1. Aby wynik byt uznany, Uczestnik powinien zarejestrowac sie w serwisie Organizatora www.RodzinaZdrowia.pl.
12. W przypadku nie dokonania rejestracji w serwisie www.RodzinaZdrowia.pl, wynik nie bedzie uznany.
13. Kryteria konkursowe na podstawie ktérych Organizator wytoni zwyciezcéw to:
a. Ilos¢ udzielonych poprawnych odpowiedzi,
b. Kreatywnos$¢ udzielenia odpowiedzi na pytanie otwarte oceniana u uzytkownikéw z najwyzszg liczbg poprawnych odpowiedzi,
c. Termin zarejestrowania zgtoszenia w systemie Organizatora.
4. NAGRODY
1. W oparciu o kryteria zawarte w pkt. 3 niniejszego Regulaminu, Organizator wytoni zwyciezcéw oraz przyzna nagrody:
- I miejsce: czytnik e-bookéw Kindle Papierwhite lll;
- lI-1ll miejsce: przenosne gtosniki JBL GO;
- IV-V miejsce: zestawy podarunkowe Organizatora o wartosci okoto 75 zt;
- VI-X miejsce: zestaw suplementéw diety Rodzina Zdrowia o wartosci ok. 50 ztotych.
2. Kazdy laureat konkursu "Quiz na Zdrowie" otrzyma ponadto pakiet podarunkéw fundowanych przez sponsoréw konkursu. Jego
wartos$¢ oscylowac bedzie wokét 100 zt.
3. Nagrody rzeczowe w konkursie zostang przestane nagrodzonym Uczestnikom Konkursu na adres, ktéry Uczestnik poda na etapie
rejestracji, i ktéry potwierdzi mailowo po zakoriczeniu konkursu.
4. Nagrody sg wysytane tylko i wytgcznie do oséb mieszkajgcych na terytorium Polski. Organizator zastrzega sobie, ze nie wysyta
nagréd za granice.
5. Wymagane dane to: imie i nazwisko, petny adres: ulica, numer domu i mieszkania, kod pocztowy, nazwa miejscowosci, numer
telefonu.
6. Zuwagi na problemy z dostepnoscig Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ostatecznej zamiany nagréd na inny towar, ktéry

pod wzgledem kosztowym oraz technologicznym jest jak najbardziej zblizony do pierwotnie zatoZzonych nagréd.

5.ZASADY WYLONIENIA ZWYCIEZCOW | WYDANIE NAGROD
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Wytonienie zwyciezcéw w konkursie, przeprowadzone zostanie przez Organizatora konkursu do 10 listopada 2017 roku.
Zwyciezcy otrzymajq powiadomienie o wygranej do 10 listopada 2017 roku na adres mailowy, z ktérego przystano zgtoszenie
do Konkursu.

Organizator zastrzega, iz nie wyptaci réwnowartosci nagréd w gotdwce.

Organizator zastrzega sobie bezterminowag mozliwos$¢ publikacji danych zwyciezcéw, o wynikach konkursu na wszystkich
mozliwych noénikach reklamowych i informacyjnych, w szczegélnos$ci w materiatach Organizatora i Fundatora nagréd, w
Internecie, w prasie, na drukach firmowych, w ogtoszeniach, formularzach, w prezentacjach elektronicznych, w materiatach
brandingowych. Na liscie publikowane bedzie imie, nazwisko oraz miejscowo$¢. Lista oséb nagrodzonych zostanie opublikowana
na stronie www Organizatora www.RodzinaZdrowia.pl.

Dane o ktérych mowa to w szczegdélnosci imie, nazwisko, miejscowo$¢ oraz adres mailowy zwyciezcdw.

W przypadku stwierdzenia badZ podejrzenia przez Organizatora o stosowanie nieetycznych dziatar przez Uczestnikéw
konkursu, Organizator zastrzega mozliwo$¢ wstrzymania wydania nagréd do wyjasnienia oraz wykluczenia Uczestnika z
konkursu w przypadku stwierdzenia takich dziatar.

0 uruchomieniu trybu wyjasniajgcego Uczestnik zostanie poinformowany w terminie do 14 dni od daty zakorniczenia konkursu.
Za nieetyczne postawy Organizator uznaje w szczegélnosci:

- korzystanie z oprogramowania automatycznie rozwigzujgcego zadanie konkursowe;

- korzystanie przez Uczestnika z wielu kont oraz wielokrotny udziat w konkursie przez jedna osobe;

- inne dziatania, ktére w opinii Organizatora wptywajg lub mogg wptyng¢ na przebieg Konkursu, sg sprzeczne z dobrymi
obyczajami, wptywaja lub moga wptynac niekorzystanie na wizerunek Organizatora, Fundatora czy Zleceniodawcy, a takze
naruszajg lub moga naruszyc interesy lub prawa innych Uczestnikéw Konkursu.

0d decyzji Organizatora Uczestnik moze odwotac sie w ramach postepowania reklamacyjnego okreslonego w pkt. 6. niniejszego
regulaminu.

6. POSTEPOWANIE REKLAMACYIJNE
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Wszelkie reklamacje dotyczgce sposobu przeprowadzenia konkursu uczestnicy winni zgtasza¢ na piSmie w czasie trwania
konkursu, jednakze nie pézniej niz w terminie 14 dni od ostatecznego dnia wydania nagréd na adres biura Wydawcy: Farmateka
sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Rzepakowej 2 w Katowicach 40-541

Pisemna reklamacja powinna zawierac: imie, nazwisko, doktadny adres uczestnika i ewentualnie numer telefonu kontaktowego,
a takze doktadny opis i powdd reklamacji, adres e-mail, z ktérego zostato wystane zgtoszenie udziatu w konkursie oraz tresé
zgdania.

Reklamacje beda rozpatrywane w terminie 7 dni roboczych, od daty ich otrzymania przez Organizatora.

Organizator bedzie rozpatrywac reklamacje na podstawie Regulaminu.

Uczestnik o decyzji Organizatora zostanie powiadomiony listem poleconym, wystanym na adres wskazany w reklamacji w
terminie 14 dni od dnia rozpatrzenia reklamaciji.


http://www.rodzinazdrowia.pl
http://www.rodzinazdrowia.pl
http://www.rodzinazdrowia.pl

7. OGRANICZENIE ROSZCZEN

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemozno$¢ odbioru nagrody z przyczyn lezacych po stronie Zwyciezcy Konkursu.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btednie dokonane zgtoszenia Uczestnikéw Konkursu.
3. W przypadku nie podania wymaganych danych okres$lonych w pkt 4, ppkt. 3 lub braku kontaktu w terminie 7 dni od daty

ogtoszenia wynikéw, nagroda przepada.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie przed i w trakcie trwania Konkursu.
2. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego.
3. Wszelkie spory, jakie moga powstac w zwigzku z wykonaniem zobowigzan wynikajgcych z Konkursu, bedg rozstrzygane przez

wtasciwy sad.

4. Organizator upowazniony jest do wykluczenia z udziatu w Konkursie Uczestnikéw naruszajgcych jakiekolwiek postanowienia
niniejszego Regulaminu badZ obowigzujgce przepisy prawa badzZ podejmujgcych dziatania, ktére w opinii Organizatora wptywaja
lub moga wptynad na przebieg Konkursu, sg sprzeczne z dobrymi obyczajami lub wptywajg lub moga wptynac niekorzystanie na
wizerunek Organizatora, Fundatora czy Zleceniodawcy, a takze naruszajg lub mogg naruszy¢ interesy lub prawa innych

Uczestnikéw Konkursu.

5. Regulamin konkursu dostepny bedzie w biurze Organizatora: Farmateka sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Rzepakowej 2 w Katowicach
40-541 oraz na stronie www.RodzinaZdrowia.pl. Szczegétowe informacje dotyczgce konkursu mozna uzyskaé pod numerem

telefonu: (32) 20-80-600.

Udostepnij:

PRZECZYTAJ ROWNIEZ

Rodzaje treningéw

Czym jest trening
wytrzymatos$ciowy?

Trening wytrzymatosciowy ma na celu poprawe
wydolnosci mies$nia sercowego oraz catego

ukfadu krazenia. Pomaga nam schudngc,
poprawia krazenie krwi i korzystnie...

Joga - filozoficzny trening
sposobem na zgrabng
sylwetke

Przez jednych uwazana za system ¢éwiczen
uspokajajgcych, przez drugich za sposéb na
zycie. Joga — bo o niej wtasnie mowa — staje sie
coraz bardziej popularnai...

Uktad ruchu

Béle kregostupa - niepokojgce
sygnaty, ktére wysyta nam
organizm

Przewlekte bdle kregostupa to problem, ktory
dotyka coraz to mtodsze osoby. W wigkszosci
przypadkow za te dolegliwosci odpowiadamy
my sami — siedzacy tryb...

Noszenie dziecka w chuscie -
jak sobie radza chustowe
mamy?

Cho¢ wozki dla dzieci wcigz krélujg na polskich
chodnikach, to noszenie dzieci w chustach i

nosidtach staje sie coraz popularniejsze.
Korzysci ptynace z tej...

Polub Rodzine Zdrowia na Facebooku:

A
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Plackowaty problem

Lysienie plackowate nalezy do najczestszych
przyczyn utraty wioséw. Jest chorobg skory o
nieustalonym pochodzeniu. Moze pojawi¢ sie w
kazdym momencie zycia i...

Piekne ciato

Odwodnienie skéry

Cho¢ wiele méwi sie o prawidtowym nawilzeniu
skory, warto pamiegtaé, ze za jedrnos¢,
witalno$¢ oraz promienny wyglad cery
odpowiada w gtéwnej mierze wiasciwe...
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Czytaj ZA DARMO!

Polecane artykuty

Kosmetyki

Naturalne olejki eteryczne - odprez umyst i ciato

Jak grillowaé, by sobie nie zaszkodzi€?

Uktad pokarmowy -

Zakazany owoc, czyli uczulenie na jedzenie



https://www.farmacol.com.pl/gfx/farmacol/userfiles/_public/29_rodzina_zdrowia.pdf
https://www.farmacol.com.pl/gfx/farmacol/userfiles/_public/29_rodzina_zdrowia.pdf
https://www.rodzinazdrowia.pl/naturalne-olejki-eteryczne-odprez-umysl-i-cialo
https://www.rodzinazdrowia.pl/prawidlowa-regulacja-brwi
https://www.rodzinazdrowia.pl/jak-grillowac-by-sobie-nie-zaszkodzic
https://www.rodzinazdrowia.pl/zakazany-owoc-czyli-uczulenie-na-jedzenie
https://www.rodzinazdrowia.pl/rybki-w-roli-kosmetyczki-na-czym-polega-fish-pedicure

Dtonie i stopy

Rybki w roli kosmetyczki. Na czym polega fish pedicure?

iy

Czas wolny

Gtowa i szyja ’
Uraz akustyczny to najczestsza c oroba zawoowa w Polsce. Co moze'jg powodowac?

Uktad pokarmowy

Gtowa i szyja

apalenie ucha - dolegiwo§é nie tylko dziecieca

-

Czy da sie zaplanowaé pféé dziecka?

e
i
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