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REGULAMIN QUIZ NA ZDROWIE IV

Data publikacji: 15 marca 2017, 09:00

Regulamin IV edycji Quizu na Zdrowie.

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem Konkursu ,Quiz na zdrowie!" jest wydawca Portalu Internetowego RodzinaZdrowia.pl - Farmateka sp.z 0.0.z
siedzibg przy ul. Rzepakowej 2 w Katowicach 40-541, zwanego dalej Organizatorem.

Fundatorem nagréd w konkursie jest Organizator.

Zwyciezcg zostajg Uczestnicy, ktérzy wykazg sie najwyzszg liczbg poprawnych odpowiedzi na pytania zamkniete oraz udzielg
najciekawszych odpowiedzi na pytanie otwarte.

Przyjmowanie zgtoszer do konkursu trwa od dnia 15 marca 2017 roku od godziny 12:00 do dnia 16 kwietnia 2017 roku do godziny
23:59 (decyduje data zarejestrowania zgtoszenia w systemie Organizatora). Rozstrzygnigcie konkursu nastapi do 8 maja 2017
roku.

Wyniki konkursu opublikowane zostang na stronie internetowej organizatora.

2. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Aby dokona¢ zgtoszenia w Konkursie, nalezy odpowiedzie¢ na wszystkie pytania konkursowe, zarejestrowac sie w serwisie
internetowym Organizatora pod adresem www.RodzinaZdrowia.pl, a nastepnie po pierwszym logowaniu przejs¢ na strone
konkursu i wcisng¢ przycisk ,Zakoricz".

Rejestracja w serwisie Organizatora oznacza akceptacje regulaminu uzytkownika dostepnego na stronie
www.RodzinaZdrowia.pl / https://rodzinazdrowia.pl/regulamin-uzytkownika oraz zgode na warunki Regulaminu konkursu ,Quiz
na zdrowie”.

Przestane zgtoszenie w serwisie www.RodzinaZdrowia.pl oznacza, iz Uczestnik zapoznat sie z niniejszym regulaminem i wyraza
zgode na jego brzmienie, w szczegdlnosci wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych niezbednych do przeprowadzenia
konkursu i ogtoszenia wynikéw, zgodnie z ponizszymi warunkami.

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw Konkursu jest Organizator. Dane osobowe Uczestnikéw Konkursu podlegaja
ochronie zgodnie z ustawg z dn. 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r., nr 101, poz. 926 z pézn. zm.)
oraz sg zbierane i przetwarzane na potrzeby przeprowadzenia Konkursu, wytonienia Zwyciezcdw, ogtoszenia wynikéw oraz
realizacji i wydania nagréd. Zebrane dane mogg by¢ udostepniane podmiotom wskazanym w przepisach prawa.

Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania na warunkach okre$lonych w ustawie z
dn. 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne dla potrzeb
przeprowadzenia Konkursu oraz wydania nagréd.

Po wyrazeniu odpowiedniej zgody na etapie rejestracji w serwisie RodzinaZdrowia.pl, zebrane dane (imie, nazwisko,
miejscowos(, adres mailowy) moga by¢ wykorzystywany przez Organizatora w celu prowadzenia dziatar informacyjnych i
marketingowych, w szczegélnosci w materiatach przygotowanych przez Organizatora oraz na stronie internetowej Organizatora.

3.ZASADY WYLONIENIA ZWYCIEZCOW W KONKURSIE
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Uczestnikiem Konkursu, na warunkach okreslonych w niniejszym Regulaminie, moze by¢ petnoletnia osoba fizyczna, ktéra od 15
marca 2017 roku do 16 kwietnia 2017 roku, dokona zgtoszenia uczestnictwa w konkursie, poprzez udzielenie odpowiedzi na
wszystkie pytania konkursowe oraz zarejestruje sie na stronie internetowej Organizatora.

W Konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy, dzieci pracownikéw i przedstawicieli Organizatora Konkursu, cztonkéw rodzin
wstepnych i zstepnych pracownikéw Organizatora, oraz innych podmiotéw biorgcych bezposSredni udziat w przygotowaniu i
prowadzeniu Konkursu.

Organizator oraz Fundator nagréd zastrzegajg sobie prawo weryfikacji, czy Uczestnik Konkursu jest petnoletni, autentycznosci
danych osobowych zgtoszonych do Konkursu.

Kazdy Uczestnik moze wzig¢ udziat w konkursie tylko jeden raz.

W przypadku kilkukrotnego zgtoszenia do konkursu przez Uczestnika, brany pod uwage bedzie wynik zgtoszony jako pierwszy.
Zadaniem Uczestnika Konkursu jest udzielenie odpowiedzi na wszystkie pytania konkursowe.

Pytania dzielg sie na otwarte i zamkniete.

Pytania zamkniete zostang zweryfikowane przez system bezposrednio po zakoriczeniu QUIZu.

Pytania otwarte zostang zweryfikowane po zakoriczeniu QUIZu przez Organizatora.

Zwyciezcg zostanie ten Uczestnik, ktéry udzieli najwiecej poprawnych odpowiedzi oraz wykaze sie najwieksza kreatywnoscig w
pytaniu otwartym.

Aby wynik byt uznany, Uczestnik powinien zarejestrowac sie w serwisie Organizatora www.RodzinaZdrowia.pl.

W przypadku nie dokonania rejestracji w serwisie www.RodzinaZdrowia.pl, wynik nie bedzie uznany.

Kryteria konkursowe na podstawie ktérych Organizator wytoni zwyciezcéw to:

Iloé¢ udzielonych poprawnych odpowiedzi;
Kreatywno$¢ udzielenia odpowiedzi na pytanie otwarte oceniana u uzytkownikéw z najwyzszg liczbg poprawnych odpowiedzi;
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Termin zarejestrowania zgtoszenia w systemie Organizatora.

4. NAGRODY
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W oparciu o kryteria zawarte w pkt. 3 niniejszego Regulaminu, Organizator wytoni zwyciezcéw oraz przyzna nagrody:

- I nagroda: Gtosnik JBL Charge 3;

- Il nagroda: 2x Inhalator Microlife;

- lll nagroda: 4x Zestaw kuchenny o wartosci okoto 75 ztotych;

- IV nagroda: 5x Zestaw produktowy Rodzina Zdrowia. Zawartos¢ pakietu: 1x D3 Optima, 1x Enterosive, 1x Immuno Tran, 1x
MagnesiveB6, 1x HydroFit!;

-V nagroda: 12x Kupon Douglas na kwote 100 zt przy zakupach za minimum 200 zt dla kazdego ze zwyciezcéw.

Nagrody rzeczowe w konkursie zostang przestane nagrodzonym Uczestnikom Konkursu na adres, ktéry Uczestnik poda na etapie
rejestracji.

Nagrody sg wysytane tylko i wytgcznie do oséb mieszkajgcych na terytorium Polski. Organizator zastrzega sobie, ze nie wysyta
nagréd za granice.

Wymagane dane to: imie i nazwisko, petny adres: ulica, numer domu i mieszkania, kod pocztowy, nazwa miejscowosci, numer
telefonu. Nagrody zostang wydane w terminie wskazanym w regulaminie konkursu.

5. ZASADY WYLONIENIA ZWYCIEZCOW | WYDANIE NAGRGD

w

Wytonienie zwyciezcéw w konkursie, przeprowadzone zostanie przez Organizatora konkursu do 8 maja 2017 roku.

Zwyciezcy otrzymajg powiadomienie o wygranej do 10 maja 2017 roku na adres mailowy, z ktérego przystano zgtoszenie do
Konkursu.

Organizator zastrzega, iz nie wyptaci réwnowartosci nagréd w gotéwce.

Organizator zastrzega sobie bezterminowa mozliwos$¢ publikacji danych zwyciezcéw, o wynikach konkursu na wszystkich
mozliwych nosnikach reklamowych i informacyjnych, w szczegélnoSci w materiatach Organizatora i Fundatora nagréd, w
Internecie, w prasie, na drukach firmowych, w ogtoszeniach, formularzach, w prezentacjach elektronicznych, w materiatach
brandingowych. Na liscie publikowane bedzie imie, nazwisko oraz miejscowos$¢. Lista os6b nagrodzonych zostanie opublikowana
na stronie www Organizatora www.RodzinaZdrowia.pl.

Dane o ktérych mowa, to w szczegélnosci imie, nazwisko, miejscowos¢ oraz adres mailowy zwyciezcow.

W przypadku stwierdzenia badZ podejrzenia przez Organizatora o stosowanie nieetycznych dziatar przez Uczestnikéw
konkursu, Organizator zastrzega mozliwo$¢ wstrzymania wydania nagréd do wyjasnienia oraz wykluczenia Uczestnika z
konkursu w przypadku stwierdzenia takich dziatan.

0 uruchomieniu trybu wyjasniajacego Uczestnik zostanie poinformowany w terminie do 14 dni od daty zakoriczenia konkursu.
Za nieetyczne postawy Organizator uznaje w szczegélnosci:

- korzystanie z oprogramowania automatycznie rozwigzujgcego zadanie konkursowe;

- korzystanie przez Uczestnika z wielu kont oraz wielokrotny udziat w konkursie przez jedng osobe;

- inne dziatania, ktére w opinii Organizatora wptywajg lub moga wptyngc na przebieg Konkursu, sg sprzeczne z dobrymi
obyczajami, wptywajg lub moga wptynaé niekorzystanie na wizerunek Organizatora, Fundatora czy Zleceniodawcy, a takze
naruszajg lub moga naruszy¢ interesy lub prawa innych Uczestnikéw Konkursu.

0d decyzji Organizatora Uczestnik moze odwotac sie w ramach postepowania reklamacyjnego okreslonego w pkt. 6. niniejszego
regulaminu.

6. POSTEPOWANIE REKLAMACYINE

Wszelkie reklamacje dotyczace sposobu przeprowadzenia konkursu uczestnicy winni zgtasza¢ na piSmie w czasie trwania
konkursu, jednakze nie péZniej niz w terminie 14 dni od ostatecznego dnia wydania nagréd na adres biura Wydawcy: Farmateka
sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Rzepakowej 2 w Katowicach 40-541

Pisemna reklamacja powinna zawiera¢: imie, nazwisko, doktadny adres uczestnika i ewentualnie numer telefonu kontaktowego,
a takze doktadny opis i powdd reklamacji, adres e-mail, z ktérego zostato wystane zgtoszenie udziatu w konkursie oraz tres¢
zgdania.

Reklamacje beda rozpatrywane w terminie 7 dni roboczych, od daty ich otrzymania przez Organizatora.

Organizator bedzie rozpatrywac reklamacje na podstawie Regulaminu.

Uczestnik o decyzji Organizatora zostanie powiadomiony listem poleconym, wystanym na adres wskazany w reklamacji w
terminie 14 dni od dnia rozpatrzenia reklamacji.

7. OGRANICZENIE ROSZCZEN

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemozno$¢ odbioru nagrody z przyczyn lezgcych po stronie Zwyciezcy Konkursu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btednie dokonane zgtoszenia Uczestnikéw Konkursu.

W przypadku nie podania wymaganych danych okreslonych w pkt 4, ppkt. 3 lub braku kontaktu w terminie 7 dni od daty
ogtoszenia wynikéw, nagroda przepada.
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8. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie przed i w trakcie trwania Konkursu.
2. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego.
3. Wszelkie spory, jakie moga powstac w zwigzku z wykonaniem zobowigzan wynikajgcych z Konkursu, bedg rozstrzygane przez

wtasciwy sad.

4. Organizator upowazniony jest do wykluczenia z udziatu w Konkursie Uczestnikéw naruszajgcych jakiekolwiek postanowienia
niniejszego Regulaminu badZ obowigzujgce przepisy prawa bgdZ podejmujgcych dziatania, ktére w opinii Organizatora wptywaja
lub moga wptynac na przebieg Konkursu, sg sprzeczne z dobrymi obyczajami lub wptywajag lub moga wptynac niekorzystanie na
wizerunek Organizatora, Fundatora czy Zleceniodawcy, a takze naruszajg lub moga naruszy¢ interesy lub prawa innych

Uczestnikéw Konkursu.

5. Regulamin konkursu dostepny bedzie w biurze Organizatora: Farmateka sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Rzepakowej 2 w Katowicach
40-541 oraz na stronie www.RodzinaZdrowia.pl. Szczegétowe informacje dotyczgce konkursu mozna uzyskaé pod numerem

telefonu: (32) 20-80-600.

Udostepnij:

PRZECZYTAJ ROWNIEZ

Chlorowana woda urody nie
doda. Jak regularne
korzystanie z basenu wptywa
na skére i wtosy?

O tym, ze systematyczne uczeszczanie na
basen to prawdziwy relaks i btogostawienstwo
dla zdrowia, wie kazdy. Jednak, tak jak ptywanie
wzmacnia nasze miesnie i...
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Dieta oraz aktywnos¢ fizyczna
dedykowana seniorom

Dobrze zbilansowana dieta i aktywnos¢ fizyczna
ztagodzg tzw. dolegliwosci zwigzane z wiekiem.
Podstawa naszego zdrowia jest zdrowa dieta.
Zwtaszcza w przypadku...

Nawyki Zywieniowe

Goraco, a ty w biurze? Zobacz,
jak utatwié sobie prace podczas
upatéw

Lato to pora roku, ktéra kojarzy nam sig ze
stoneczng pogoda i wypoczynkiem. Niestety
urlop trwa zaledwie kilka tygodni, a pozostate
gorgce dni musimy spedzi¢...

» Bez czarny’
Dziewanna'
Rutyna
Malina

Wsparcie odpornosci
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Czytaj ZA DARMO!

. . RODZINA

Pelargonia*

Polub Rodzine Zdrowia na Facebooku:

p——

Biotyna - jakie ma znaczenie
dla organizmu?

Biotyna, witamina H, witamina B7. Czy to
idealny kompleks witaminowy, skfadajacy sie z
kilku ré6znych witamin? Nic bardziej mylnego. To
trzy rézne nazwy...

Uktad odpornoéciowy

Jak prawidtowo mierzyé
temperature

Whbrew powszechnie panujgcemu przekonaniu,
temperatura ciata wynoszaca 36,6 stopnia
Celsjusza nie jest temperaturg optymalng
bedacg wyznacznikiem zdrowia, lecz...
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Polecane artykuty

Uktad oddechowy q &

Kiedy kaszel powinien nas zaniepokoi¢?

Dtonie i stopy
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Triceps w kobiecym wydaniu. Cwiczenia wzmacnlajace miesnie ramion dla kobiet

Dziecko
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Witrektomia=czy rzeczywiscie jest operacjg ostatniej szansy?

Opieka zdrowotna

Czy cytologia boli? Wskazania i przebieg badania

Forma i zdrowie -

Co test Coopera mowi o naszej formie?

Znaczenle snow, czyll coonas samych mOWIi'-.] nasze sny?

PIKNIK RODZINNO-SPORTOWY

Wydarzenia

VIl edycja Narodowego Dnia Sportu juz 14'wrzesnia

Odpornosc u matego dziecka -
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