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bez papierosa

Zrob coS niezwyktego - rzuc palenie!

Na podstawie badania,
przeprowadzonego przez TNS OBOP,
do natogowego (codziennego) palenia
tytoniu przyznaje sie prawie co trzeci
Polak (32%0) w wieku 15 i wiecej lat.

Rzucanie palenia stanowi jedna
Zz najbardziej niezwyktych rzeczy,
jakiej mozna dokonac. Jest to tez jedno
z najtrudniejszych wyzwan. Czy wiesz,
ze jesli przetrwasz pierwszy tydzien
bez palenia, Twoje szanse na skuteczne
rzucenie palenia sa 9 razy wieksze?'.

Pierwsze korzysci? z zycia bez
papierosbw odczuwane sg juz po 24
h, kiedy zmniejsza sie ryzyko zawatu
miesnia sercowego i udaru mozgu.
72 godziny pobzniej mozna tatwiej

oddycha¢. Od 5 do 7 dni pOzniegj
poprawia sie zmyst smaku i wechu.

Jednym ze sposobow na skuteczne
rzucenie palenia papierosow jest
nikotynowaterapia zastepcza. Dostarcza
ona nikotyne w dawkach leczniczych
i tagodzi objawy odstawienia
papierosow, takie jak: che¢ zapalenia,
gtdd nikotyny, nerwowos¢, drazliwosc.
Pozwala rowniez kontrolowac¢ wzrost
masy ciata spowodowany wzrostem
taknienia w czasie rzucania palenia.

Nikotynowa terapia zastepcza jest
zalecana przez wiele Towarzystw
Medycznych jako leczenie pierwszego
wyboruw terapii uzaleznienia od tytoniu.3

' Dotyczy grupy pacjentow, ktérzy w badaniu Klinicznym kontrolowanym placebo prowadzonym metoda podwajnie Slepej proby, otrzymywali Nicorette Invisipatch w dawkach 15 mg/16 h lub 25 mg/16 h.; Tonnesen P., Paoletti p., Gustavsson G., Rusell M.A., Saracci R., Gulsvik A., Rijcken B., Sawe U. Higher Dosage nicotine patches increase one-year smoking

cessation rates: results from the European CEASE trial; Eur Respir J 1999: 13 :238-246. 2 http://www.nicorette.pl/pomoc-i-wsparcie/prawda-o-rzucaniu-palenia

NICORETTE® CLASSIC GUM Jedna guma do Zucia, lecznicza zawiera jako substancjg czynng 10 mg lub 20 mg kompleksu 20% zywicy r
wiennych wystepujacych po zaprzestaniu palenia. Przeci i S

3Stead LF, Perera R, Bullen C, Mant D, Lancaster T; Nicotine replacement therapy for smoking cessation (Review); The Cochrane Library 2008, Issue 3"

co odpowiada 2 mg lub 4 mg nikotyny. Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobéw tytoniowych u 0séb zdecydowanych na rzucenie natogu poprzez zmniejszenie gtodu nikotynowego i objawdw odsta-
¢ na substancie czynna lub ktérakolwiek substancjg pomocnicza produktu. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB

NICORETTE® COOLMINT Kazda tabletka do ssania zawiera 2 mg lub 4 mg nikotyny (w postaci nikotyny z kationitem). Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobw tytoniowych poprzez fagodzenie objawdw odstawienia nikotyny i glodu nikotynowego u 0séb palacych w wieku 18 lat i starszych. Koricowym celem stosowania jest trwate zaprzestanie

uzywania wyrobow tytoniowych. W miare mozliwosci Nicorette Coolmint nalezy stosowac w pofaczeniu z programem wsparcia behawioralnego. Stosowanie u 0séb palacych w wieku 12-17 lat wedtug uznania lekarza. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na nikotyne lub na pomocnicza

12 lat. Stosowanie u 0s6b, ktdre nigdy nie pality. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB.
NICORETTE® FRESHFRUIT GUM Jedna guma do zucia, lecznicza zawiera jako substancjg czynna 2 mg lub 4 mg nikotyny, w postaci nikotyny z kationitem.

Nadwrazliwos¢ na substancie czynna lub na kidrakolwiek substancje pomocnicza. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB.

u dzieci w wieku ponizej
od wyrobéw 1 poprzez zmnigjszenie godu nikotynowego i objawéw odstawiennych 1 po zaprzestaniu palenia. P
od wyrobéw tytoniowych poprzez zr glodu wego i objawow ¢ wystepujacych po zaprzestaniu palenia. Przeciwwskazania:

NICORETTE® FRESHMINT GUM Jedna guma do Zucia, lecznicza zawiera jako substancjg czynna 2 mg lub 4 mg nikotyny, w postaci nikotyny z kationitem.
Nadwrazliwos¢ na substancie czynna lub na kidrakolwiek substancje pomocnicza. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB.

NICORETTE® ICY WHITE GUM Jedna guma do zucia, lecznicza zawiera jako substancie czynna 2 mg lub 4 mg nikotyny, w postaci nikotyny z kationitem. Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobow tytoniowych poprzez zr glodu r i objawdw ¢

liwos¢ na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancjg pomocnicza. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB

1 wystepujacych po zaprzestaniu palenia. Przeciwwskazania: Nadwraz-

NICORETTE® INVISIPATCH Jeden system transdermalny, plaster 15 mg/ 16 h zawiera jako substancjg czynna 23,62 mg nikotyny. Jeden system transdermalny, plaster 25 mg/ 16 h zawiera jako substancjg czynna 39,37 mg nikotyny. Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobow tytoniowych u oséb zdecydowanych na rzucenie natogu poprzez

zmniejszenie gtodu nikotynowego i objawéw odstawiennych wystepujacych po zaprzestaniu palenia. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub

ubstancje pomocniczg. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB

NICORETTE® SPRAY Jedna dawka aerozolu do stosowania w jamie ustnej, roztworu dostarcza 1 mg nikotyny w 0,07 ml roztworu. 1 ml roztworu zawiera 13,6 mg nikotyny. Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobow tytoniowych u osob dorostych poprzez tagodzenie objawéw odstawiennych, w tym glodu nikotynowego, podczas proby rzucania
palenia. Koricowym celem stosowania jest trwate zaprzestanie uzywania wyrobéw tytoniowych. W miarg mozliwoéci stosowac w potaczeniu z programem wsparcia behawioralnego. F il i wo$¢ na nikotyng lub ktérakolwiek substancje pomocnicza. u dzieci w wieku ponizej 18 lat. Stosowanie u 0séb, ktdre nigdy nie
pality. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB.

Przed uzyciemzapoznajsie z ulotka, ktéra zawierawskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie zlekarzem lub farmaceuts,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




